SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA

Ocena za umiejetnosci:

Niedostateczna (1) — uczen przystepujgc do sprawdzianu nie powinien otrzymac takiej oceny, poniewaz
wszystkie dziatania nauczyciela winny mobilizowa¢ ucznia. Ocene ,, 1” stawiamy wdwczas, gdy uczen
pomimo prawidtowego rozwoju psychofizycznego i motywacji, zachety ze strony nauczyciela nie chce
przystgpi¢ do sprawdzianu lub w trakcie zadania przerywa wykonywanie, nie chcac go dalej
kontynuowac lub ponowié.

Dopuszczajaca (2) — ¢wiczenie wykonywane bardzo niechetnie, z duzymi btedami technicznymi, uczen
wymaga ciagtej pomocy i korekty ze strony nauczyciela. W czasie lekcji, na ktérych nauczano i
doskonalono dane ¢éwiczenie, nie wykazywat zaangazowania i wysitku w jego nauczenie.

Dostateczna (3) — uczen wykonuje ¢wiczenia niepewnie, z duzymi btedami technicznymi, z matg
ptynnoscig, wymaga pomocy nauczyciela.

Dobra (4) — uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, prawidtowo lecz nie dos¢ doktadnie i pewnie, z
matymi btedami technicznymi.

Bardzo dobra (5) — uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, bez btedéw technicznych, w odpowiednim
tempie, doktadnie i pewnie. Jego ruchy sg estetyczne i harmonijne.

Celujaca (6) — spetnia warunki na ocene ,,5” i potrafi oméwi¢ technike. Jest asystentem nauczyciela,
pomaga kolegom, potrafi asekurowa¢ oraz zacheca innych do ¢wiczen. Wybitnie wykonuje
podstawowe umiejetnosci nauczania objete programem.

Ocena za postep w sprawnosci fizycznej

Zdolnosci motoryczne podlegajace ocenie: - sifa, - szybkos¢, - zwinnos¢, - skoczno$é, - gibkosé, -
wytrzymatosc.

Ocena niedostateczna (1) — uczen przystepujacy do sprawdzianu nie otrzymuje takiej oceny. Uczen
moze otrzymac ocene ,1” w przypadku odmowy wykonania zadania pomimo motywacji zestrony
nauczyciela.

Ocena  dopuszczajgca (2) — uczen uzyskuje  wynik stabszy od  poprzedniego,
spowodowanylekcewazgcym podejsciem do sprawdzianu, bezzaangazowania i wysitku.

Ocena dostateczna (3) — uczen utrzymuje wynik na poziomie kontrolnym.

Ocena dobra (4) — uczen jest zaangazowany w wykonanie zadania, jednak uzyskuje wynik na poziomie
poprzedniego sprawdzianu kontrolnego lub nieznacznie osigga wynik lepszy w jednej zpréb testowych.

Ocena bardzo dobra (5) — uczen uzyskuje wynik lepszy od osiggnietego wczesniej lub podtrzymuje
wysoki wynik.

Ocena celujgca (6) — wybitna poprawa wyniku lub utrzymanie wyniku na poziomie pozwalajgcym na
udziat w zawodach i zajmowanie wysokich miejsc.



Ocena za wiadomosci

Ocena niedostateczna (1) — uczen charakteryzuje sie niewiedzg z zakresu kultury fizycznej, a wciggu
roku nie przejawia zadnej ochoty na jej poszerzenie.

Ocena dopuszczajgca (2) — uczen posiada znikome wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

Ocena dostateczna (3) — uczen posiada braki w wiadomosciach, a posiadanych nie potrafi wykorzystac
w praktyce.

Ocena dobra (4) — uczen posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umie wykorzystac je w
praktyce z pomocg nauczyciela.

Ocena bardzo dobra (5) — uczen posiada bardzo duzg wiedze z zakresu kultury fizycznej i stosujeja w
praktyce z pomocg nauczyciela

Ocena celujgca (6) — uczen posiada bardzo duzg wiedze z zakresu kultury fizycznej, dzieli sie tawiedzg
z réwiesnikami i wykorzystuje jg w praktyce.

Ocena za frekwencje i gotowos¢ do zaje¢ Uczen ma prawo do trzech nieprzygotowan (brak stroju) w
ciggu semestru. Kazde nastepne jest oceniane niedostatecznie. Za nieprzygotowanie uwaza sie brak
odpowiedniego, ustalonego na poczatku roku szkolnego z nauczycielem wf stroju.

Ocena niedostateczna (1) — uczen w zajeciach uczestniczy wybidrczo i jest nieprzygotowany (zupetny
brak stroju).

Ocena dopuszczajgca (2) — uczen w zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny bez
usprawiedliwienia, przynosi stréj sportowy sporadycznie.

Ocena dostateczna (3) — kilka nieobecnosci, duza liczba zwolnien, nie zawsze chetnie uczestniczy w
zajeciach.

Ocena dobra (4) — uczen uczestniczy w zajeciach, a nieobecnosci ma usprawiedliwione.

Ocena bardzo dobra (5) — uczen aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach.

Ocena celujaca (6) — uczen uczestniczy we wszystkich zajeciach (100 %), zadnego nieprzygotowania.
OCENA WYMAGANIA

NIEDOSTATECZNY Uczen: - ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela, kolegéw, - w
zajeciach uczestniczy wybidérczo i jest nieprzygotowany (brak stroju) - swojg postawg negatywnie
wplywa na klase - nie reaguje na polecenia i prosby nauczyciela - nie chce wykonywa¢ zadnych éwiczen,
prob i testéw pomimo prawidtowego rozwoju psychofizycznego i motywacji nauczyciela, - nie wykazuje
postepdw w usprawnianiu

DOPUSZCZAJACY Uczen: - w zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny bez
usprawiedliwienia, - strdj sportowy nosi sporadycznie i ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, -
posiada bardzo niskg sprawnos$¢ motoryczng i nie wykazuje checi usprawnienia, - wykonuje jedynie
najprostsze éwiczenia ale niechetnie i z duzymi btedami, - opanowat materiat programowy w
niewielkim stopniu i ma duze braki, - potrafi ocenic¢ tylko jedng ze swoich zdolnosci motorycznych, -
zna zdrowy styl zycia ale go nie stosuje (higiena osobista, natogi,zte odzywianie), - nie bierze udziatu w
zajeciach pozalekcyjnych,

DOSTATECZNY Uczen: - opuszcza zajecia sporadycznie i nie zawsze chetnie w nich uczestniczy, -
przynosistréjsportowy, - dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng, ktdra wykazuje niewielki spadek



lubutrzymuje sie na tym samym poziomie, - zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie i z duzymi
btedami, - posiada maty zakres wiedzy, ktérej nie potrafi wykorzystaé praktycznie, - potrafi dokonac
samooceny wiasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych (wybidrczo), - wykazuje brak
nawykow higienicznych, - wykazuje brak zainteresowania zajeciami pozalekcyjnymi.

DOBRY Uczen: - jest obecny na zajeciach a nieobecnoscima usprawiedliwione, - dysponuje dobrg
sprawnoscig motoryczng, ktdra utrzymuje sie na wzglednie statym poziomie, - opanowat prawie caty
materiat programowy, - podejmuje préby oceny wtasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci, - zadania
i ¢wiczenia wykonuje z matymi btedami, - posiada wiadomosci, ktore potrafi wykorzysta¢ w praktyce
ale z pomocg nauczyciela, - wybidrczo uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, - jego postawa i
stosunek do przedmiotu nie budzg wiekszych zastrzezen, - nie potrzebuje motywacji do pracy nad
osobistym usprawnianiem i rozumie potrzebe zdrowego stylu zycia.

BARDZO DOBRY Uczen: - aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach, - catkowicie opanowat
materiat programowy, - posiada bardzo wysoky sprawnos¢ fizyczng i wykazuje duze postepy w
usprawnianiu, - zadania i ¢éwiczenia wykonuje pewnie, doktadnie, witasciwg technika zgodng z
nauczaniem, wykazuje duzg samodzielnosé i pomystowos¢ podczas zajeé, - potrafi dokonaé samooceny
roznymi probami i testami, - jego zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzg zadnych
zastrzezen, aswojg postawg zacheca innych do udziatu w lekcji, - bierze aktywny udziat w zajeciach
pozalekcyjnych réwniez w zawodach szkolnych i miedzyklasowych, - posiada duzy zakres wiadomosci
z kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu, - zna zasady zdrowego stylu
zycia i Swiadomie, samodzielnie je wdraza,zawsze systematycznie i konsekwentnie.

CELUJACY Uczen: - spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg, - aktywnie i chetnie uczestniczy w zyciu
sportowym szkoty oraz w innych formach dziatalnosci zwigzanych z kultura fizyczng - jest
reprezentantem szkoty w zawodach sportowych i osigga wysokie miejsca, - rozumie, zna oraz
Swiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz je promuje, - jest wzorem na
zajeciach wychowania fizycznego, w szkole i Srodowisku



